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In dit nummer... 

Agenda 
Schrijf tijdig in! Betalingen die na de Laatste Betalings Datum (LBD) toekomen 
worden niet in aanmerking genomen. Voor gewone activiteiten geldt de betaling 
aan de schatbewaarder als inschrijving. Voor  gratis activiteiten  inschrijven via 
info@kvvoo-antwerpen.be of bij de secretaris (Jan Vingerhoets).Tf  03 4806101. 

When? Activiteit € pp LBD 

 Het bestuur houdt de activiteiten voor 2021 in beraad. 
Hieronder de verwachte mogelijkheden, onder voorbe-

houd, in functie van de Corona maatregelen. 
- - 

dinsdag  

3 aug 

BBQ in het Hof van Reyen (12u)  

Org.: Jan VINGERHOETS,  0476 33 18 83  
45 20/7 

dinsdag  

5 okt 

36ste Lenteconcert Prov. Comdo  

Org.: Eddy DE BOCK, 0473 93 56 02  
- - 

dinsdag  

12 okt 

Maaltijd in het Hof van Reyen (12u)  

Org.: Jan VINGERHOETS,  0476 33 18 83  
?? 21/9 

dinsdag  

16 nov 

Korpsmaaltijd in het Hof van Reyen (12u)  

Org.: Jan VINGERHOETS, 0476 33 18 83  
?? 26/10 

dinsdag  

7 dec 

Maaltijd in het Hof van Reyen (12u)  

Org.: Jan VINGERHOETS, 0476 33 18 83  
?? 23/11 

En  

verder 
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Het KVVOO bestuur 3 

Het woordje van de voorzitter 4 

Mededelingen 
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De uitstap naar Sterkstokers en Romberama wordt verplaatst naar 2022. 
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Het KVVOO bestuur 

 
 

Eddy  
De Bock 

 

Voorzitter 

 
GSM 0473 93 56 02 

debockeddy@telenet.be 

❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ 

Raymond “Mon” 

Van Hoof 
 

Penningmeester 
 

GSM 0478 37 59 46 

raymond.vanhoof@skynet.be 

Jan  
Vingerhoets 

 

Secretaris 
Redacteur “De Wapper”   

GSM 0476 33 18 83 
Tel 03 480 61 01 

jan.vingerhoets@gmail.com 

 
 

Willy  
Van Geet 

 

Bestuurder 
 

GSM 0497 34 62 42 

willy.van.geet@telenet.be 

 

 

Henri “Rik” 

Cuypers 
 

Webmaster 
GSM 0472 13 03 19 

Tel 03 457 70 43 

henri.cuypers@skynet.be 

 

 

Hugo  

Ooms 
 

Bestuurder 
 

GSM  0495 51 72 74 

oomsh@telenet.be 

 

 

Emiel “Mil” 

Leys 
 

Bestuurder 
GSM  0477 45 55 14 

Tel 03 295 40 60 

emile.leys@telenet.be 

mailto:debockeddy@telenet.be
mailto:raymond.vanhoof@skynet.be
mailto:jan.vingerhoets@gmail.com
mailto:willy.van.geet@telenet.be
mailto:henri.cuypers@skynet.be
mailto:oomsh@telenet.be
mailto:emile.leys@telenet.be
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Het woordje van de voorzitter 
Beste vrienden, 

EINDELIJK - EINDELIJK - EINDELIJK 

 

Het is zo ver. De coronacijfers gaan in de goede richting en de versoepelin-
gen komen eraan. Nu maar hopen dat het zo blijft, dat de cijfers verder in 
gunstige zin evolueren en dat wij terug zullen mogen samenkomen. 

 

Maar wij hebben er goede hoop op gezien wij in onze leeftijdscategorie bijna 
allemaal gevaccineerd zijn. Met nog voorzichtig te zijn en de coronamaatre-
gelen te blijven opvolgen, denk ik dat het moet mogelijk zijn een eerste bij-
eenkomst te plannen begin augustus, bij voorkeur buiten. 

 

Wij hadden de barbecue van 3 augustus nog niet van onze agenda geschrapt, 
dus denken wij in die richting om dan de eerste activiteit te organiseren. Nie-
mand moet zich verplicht voelen, maar als restaurants en feestzalen terug mo-
gen open gaan op 9 juni, denk ik dat wij niet meer moeten achter blijven. 

 

Het zal alleszins voor iedereen een blij weerzien zijn na een zo lange periode 
van thuis zitten. Verder in dit tijdschrift meer details over 3 augustus 2021. 

 

Beste vrienden, in mijn vorig voorwoordje schreef ik dat wij ons zouden 
moeten bezinnen over de manier waarop een geslaagde doorstart mogelijk is. 
Wij liggen vandaag zowat vijftien maanden stil en dat is een zeer lange perio-
de. Het voltallige bestuur hoopt dat dit geen al te nadelige gevolgen zal heb-
ben in de deelname van onze leden aan activiteiten zoals de tweemaandelijk-
se maaltijden, de uitstappen en de jaarlijkse reis. 

Wat de jaarlijkse reis betreft hebben wij besloten dit jaar over te slaan, maar 
plannen voor volgend jaar opnieuw de reis die was voorzien, zijnde de cruise 
op de Seine, van Parijs naar Honfleur en terug. Zijn er echter andere, betere 
voorstellen dan had het bestuur dit graag geweten voor onze korpsmaaltijd 
van dit jaar. Zo kunnen wij een voorlopige deelname lijst opstellen voor be-
gin volgend jaar, datum die nodig is om iets vast te leggen met een vroeg-
boek korting. 

Ook wat betreft de één dag uitstappen, rekenen wij op jullie, niet alleen qua 
voorstellen maar ook qua deelname. Ideaal om de kosten van de bus zoveel 
mogelijk te drukken, is een deelname van een volle bus van 50 personen. Ie-
dereen weet dat een kleine bus van 30 personen niet veel minder kost dan een 
grote bus gezien het vooral de chauffeur is die de grote kost is. Het bestuur 
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heeft dan ook besloten geen uitstappen meer te organiseren voor minder dan 
25 leden. Laat het duidelijk zijn dat leden familieleden en vrienden mogen 
meebrengen voor een uitstap als er plaatsen vrij zijn op de bus. 

Wel, beste vrienden, ik hoop echt dat ik op jullie allen kan rekenen om de 
nieuwe start van onze mooie vereniging te doen slagen door jullie aanwezig-
heid, door jullie actieve en talrijke voorstellen, door jullie enthousiasme en 
gedrevenheid om elkaar terug te ontmoeten. 

Afsluiten wil ik met een paragraaf van vorige keer nogmaals te herhalen. Het 
zijn niet enkel de activiteiten die belangrijk zijn, maar ook de wil en de 
plicht om nieuwe leden aan te trekken. Dit is een uitdaging die niet te onder-
schatten is. Dit vraagt een inspanning van ons allemaal. 

 

 Leve de KVVOO 

Eddy De Bock 

Uw voorzitter 
    

❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ 

 

Mededelingen 
Necrologie 

Op 9 mei 2021 overleed Kolonel b.d. Jos TRUYENS (°1927). 

 KVVOO biedt aan de familie haar oprechte deelneming aan. 
 

Wij vernamen verder het overlijden van: 

18/02/2021: Cdt b.d. Marcel CORTHOUTS(°1937) 

04/03/2021: Baron Professeur Emérite Roger COEKELBERGS (°1921) 

15/03/2021: Ere LtKol v/h Vlw Rudy WYLLEMAN (°1940) 

16/03/2021: Cdt b.d. Jacques VAN WYNENDAELE (°1932) 

24/03/2021: Col BEM e.r. Pierre BRUYÈRE (°1937) 

30/03/2021: LtCol Avi Ir e.r. Richard ROMBOUX (°1947) 

03/04/2021: Cdt b.d. Jos VAN RANSBEEK (°1934) 

10/04/2021: Cdt e.r. Michel BOUNAMEAUX (°1929) 

20/04/2021: Col BEM Ir e.r. Bertrand NEIRYNCK  (°1943) 

30/04/2021: Kol b. d. Frans BUELENS (°1937)  

04/05/2021: Cdt Gd e.r. Marius BASTIN (°1931) 

06/05/2021: Cdt Vl b.d. Wolfgang ‘Wolf’ VAN WINGENE (°1945) 

11/05/2021: Kol RW b.d. Willy LAMBILLOTTE (°1929) 

16/05/2021: Cdt b.d. Henri WYNANTS (°1945) 

 

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖ 
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Toekomstige activiteiten 
 

BBQ in het Hof van Reyen 
Op 3 augustus 2021 wordt een BBQ voorzien in het Hof van Reyen, kant 
Orangerie. 

12u: aperitief 

13u: BBQ 

Dranken (wijn, normale dranken) en koffie/thee inbegrepen. 

Prijs: € 45 pp 

LBD: 20 juli 2021 

De op dat ogenblik geldende maatregelen zullen gerespecteerd worden. 

Aangezien we op dat ogenblik waarschijnlijk allemaal volledig gevaccineerd 
zullen zijn, zal het risico ook veel beperkter zijn, zodat deze bijeenkomst vei-
lig kan verlopen. 

Organisator: Jan VINGERHOETS,  0476 33 18 83  
 

❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ 
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ZOMER 2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Back to normal ? 
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Voor u gelezen 
 

SAMANA-VAKANTIEVERANTWOORDELIJKE AAN HET WOORD 

EEN HELE WEEK FEEST    (uit CM Leef 3-2021) 

Voor hij met pensioen ging, was Luc Vervliet commandant van een chirurgi-
sche eenheid bij de paracommando’s. Een pittige job die hij met hart en ziel 
deed. Geen wonder dat hij ook nu nog zinvol wil bezig zijn. Als vakantiever-
antwoordelijke bij Samana geeft hij mensen met een chronische ziekte en 
hun mantelzorgers hoop. 

GEWOON VAKANTIEGANGERS  

Met wat geluk en een goed vaccinatieplan kan Samana vanaf september weer 
heel wat mensen een droomvakantie geven. Luc staat alvast te trappelen, 
want wat geeft het hem voldoening om mensen om te toveren van patiënten 
of mantelzorgers naar gewoon: vakantiegangers. Hen heel even hun zorgen 
laten vergeten, hen even ontlasten van het zorgen voor … ‘De hele week va-
kantie moet een feest zijn. Hoe groter het feest, hoe beter wij onze job ge-
daan hebben’, zegt Luc met een brede grijns. Als vakantieverantwoordelijke 
heeft hij nu al voorpret. Hij is diegene die al lang op voorhand bezig is met 
alles te regelen. En ja, ook op verkenning gaan op de vakantiebestemming 
om de beste rolstoeltoegankelijke locaties en activiteiten te scoren, hoort daar 
in andere tijden bij.  
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VERSTAND, TIJD EN INZET  

Wat je als vakantieverantwoordelijke eigenlijk 
moet kunnen? Luc: ‘De ervaringen die ik in 
mijn beroepsleven heb opgedaan, komen wel 
van pas. Ik ben gewend om leiding te geven. 
Soldaten commanderen of vrijwilligers motive-
ren, een peoplemanager kan het allemaal 
(grinnikt). Maar als je gewoon een portie ge-
zond verstand hebt en je wilt je inzetten en tijd 
vrijmaken, dan kan iedereen het. Vooral geen 
schrik hebben om ervoor te gaan, iedereen kan 
de rol op zijn eigen manier invullen. Er zijn an-
dere vakantieverantwoordelijken die hun erva-
ringen graag met je delen en er is een cursus 
voorzien om je op weg te helpen. Het grote ver-
schil met een klassieke vakantievrijwilliger is 
dat die meer uitvoerend werkt en de mensen 
echt verzorgt, als vakantieverantwoordelijke 
stuur je eerder aan.’ Al durft Luc stiekem nog 
wel eens bij te springen en zelf mee een verzor-
ging te doen. ‘Of een wellnessmomentje.’ Al-
weer die grijns. 

OPRECHT DANKBAAR  

Het is zo klaar als een klontje. Zonder vrijwilligers geen Samanavakantie, 
geen feest. En dus roept Luc iedereen die het voelt kriebelen op om ervoor te 
gaan. ‘Deze reizigers zijn zo diep en oprecht dankbaar. Ik heb bewondering 
voor hun moed. Samana geeft je de kans om gericht iets goeds te doen. Grijp 
die kans, het is zo bijzonder om hieraan te mogen meewerken.’  

Marion Aussems  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ 

LUC VERVLIET (67)  

Luc is voormalig officier 

bij Defensie. Ook na zijn 

pensioen kon hij niet stilzit-

ten en ging hij aan het vrij-

willigen.  

Bij Stadsklap waar hij met 

nieuwkomers praat, bij 

vtbKultuur in Ekeren én bij 

Samana. Eerst als allround 

vrijwilliger, daarna als va-

kantieverantwoordelijke . 
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Van onze lezers 

De Zwitserse Garde van de Paus en 6 Mei speciale dag 
voor de Garde 

Ontstaan van de Zwitserse Garde 

De Zwitserse Garde is het kleinste officiële leger ter 
wereld. Het ontstond in 1506 toen Paus Julius II 
(1503-1513) 189 Zwitserse hellebaardiers vroeg om 
de Kerkelijke Staat te dienen. 

Hellebardier is een soldaat die met een hellebaard 
gewapend is. Een hellebaard is een strijdbijl met 
een lange spies waarmee gestoken en gehouwen kan 
worden. 

Zwitserse soldaten stonden bekend als voorbeeldige 
krijgers. 

Toetreden tot de Zwitserse Garde  

Wie wil toetreden tot de Zwitserse Garde moet aan 
enkele strikte voorwaarden voldoen.  

De kandidaten moeten de Zwitserse nationaliteit hebben, minstens 1,74 me-
ter groot zijn, tussen 19 en 30 jaar oud zijn, ongehuwd en katholiek zijn. Ze 
moeten minstens twee jaar in dienst blijven. 

De kandidaten moeten ook een psychologische test ondergaan. 

Hun salaris is ongeveer 1500 euro per maand, maar ze krijgen kost en in-
woon gratis, alsook alle medische zorgen. 

Uniform 

Door hun kleurrijk uniform (blauw, 
rood, geel) zijn de gardisten gegeerd 
fotomateriaal voor toeristen.  

Na hun dienstperiode wordt hun uni-
form vernietigd. 

Naast het mooie uniform hebben de 
gardisten nog een blauw pak voor 
“gewone dagen”. 

Bij plechtigheden dragen de wachters 
de hellebaard, handschoenen en een 

helm met rode veren. De zware gietijzeren helmen werden in de loop der 
jaren vervangen door plastic exemplaren. 

Elke helm wordt bekostigd door privédonors. De naam van de schenker 
wordt binnenin gegraveerd. 
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Het korps 

Momenteel telt het korps 115 gardisten : 90 hellebaardiers, 2 tamboers, 16 
onderofficieren, 6 officieren en een commandant. 

De kazerne van de Zwitserse Garde is in Vaticaanstad. 

Het korps heeft jaarlijks 30 tot 40 nieuwe gardisten nodig. Men blijft nog 
altijd voldoende jonge Zwitsers vinden om het korps in stand te houden. Men 
moet zelfs heel wat kandidaten weigeren. 

In april 2003 haalde het korps het wereldnieuws toen voor de eerste keer 
sinds de oprichting een niet-blanke jonge man tot de Zwitserse Garde toetrad. 
Deze primeur was voor de in India geboren Dhani Bachmann. Hij werd als 
kind door Zwitserse ouders geadopteerd en groeide in Zwitserland op. 

Hun Functie 

Deze bestaat vooral uit cere-
moniële diensten en toezicht. 
Ze regelen het verkeer in Va-
ticaanstad en fungeren als 
officiële wachtposten  bij 
diverse toegangen. 

Telkens wanneer de Paus 
zich buiten Vaticaanstad be-
geeft of op reis gaat wordt hij 
begeleid door Zwitserse Gar-
disten. Ze zijn dan als burger 
gekleed.  

Wanneer ze na hun dienstpe-
riode terugkeren naar Zwit-

serland vinden ze vanwege hun uitstekende reputatie en goede referentie on-
middellijk een interessante en goed betaalde job. 

Hypermoderne Uitrusting  

Tussen de plooien van hun uniform dragen de gardisten een automatisch pi-
stool, busje traangas, een dolk en een stroomstok. 

Zij beschikken over een onzichtbaar radiocommunicatiesysteem, een hyper-
moderne handcomputer (draadloos verbonden met de hoofdserver). Met het 
toestelletje kunnen ze beelden binnenhalen van de vaste bewakingscamera’s. 

De gardisten kunnen foto’s maken van verdachte personen en die via de 
hoofdcomputer laten controleren. 

Training 

De gardisten worden nog steeds getraind in het gebruik van de hellebaard en 
het zwaard. 

Ze oefenen ook met moderne wapens en doen aan gevechtsporten. 
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Huwelijk 

Officieren moeten gehuwd zijn. 

De gewone gardisten treden als ongehuwd toe en moeten in theorie een celi-
batair leven leiden - wat in de praktijk zelden gebeurt. Zij verblijven wel in 
Vaticaanstad. 

Huwelijk : indien ze minstens drie jaar hebben gediend en zich nogmaals 
voor drie jaar willen vastleggen mogen ze desgewenst huwen. 

Nationaliteit 

Iedere gardist beschikt tijdens zijn dienstjaren over de Vaticaanse nationali-
teit. 

De plundering van Rome (“Sacco di Roma”) op 6 mei 1527 en het offer van 
147 gardisten 

Het offer van de 147 gardisten had te maken met een conflict tussen Karel V 
en de Franse Koning Frans I om de controle over Noord-Italië. 

Karel V was woedend omdat Paus Clemens VII zich had aangesloten bij de 
Franse Koning Frans I. In de herfst van 1526 liet Karel V 14.000 landsknech-
ten al plunderend door Italië naar Rome trekken. 

Begin mei 1527 bereikten de landsknechten Rome, vast besloten de Paus te 
vermoorden. 

Op 6 mei werden ze op-
gewacht door de Zwitser-
se Garde. De Gardisten 
waren niet opgewassen  
tegen de landsknechten, 
maar boden weerstand tot 
de laatste man en gaven 
de paus de gelegenheid 
om zich in veiligheid te 
brengen in de Engelen-
burcht.  Met hun rug te-
gen de muren van het 
Vaticaan sneuvelden 147 
gardisten. 

De landsknechten ontheiligden kerken en sleepten alles mee wat waarde had. 
Bijna de helft van de inwoners van Rome werden vermoord : de “Sacco di 
Roma”.  

Twee jaar later, in 1529, werd er vrede gesloten tussen Clemens VII en Karel 
V. Het gevolg : Paus Clemens VII kroonde Karel V op 24 februari 1530 tot 
“Keizer”! en wat beloofde de nieuwe keizer : “het protestantisme te bekam-
pen”!  
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Eedaflegging van de nieuwe rekruten  

Ieder jaar herdenkt men op 6 mei de 147 gesneuvelde Zwitserse Gardisten. 
Dit gaat gepaard met de eedaflegging van de nieuwe rekruten op het plein 
“Cortile di San Damaso” in Città del Vaticano ( Vaticaanstad). 

Bij de eedaflegging steekt iedere rekruut  3 
vingers van zijn rechterhand in de lucht aldus 
verwijzend naar de H. Drievuldigheid. 

Met de linkerhand omklemt hij de vlag van de 
Zwitserse Garde. 

Op het herdenkingsfeest dragen de Zwitserse 
Gardisten ook een harnas. 
 

De vlag van de Zwitserse Garde  

Deze vlag wordt door een wit kruis verdeeld in vier gelijke velden.  

In het eerste veld is er het wapenschild 
van de regerende Paus.  

In het tweede en derde veld in horizon-
tale balken de kleuren van de Zwitserse 
Garde : geel, rood en blauw. 

In het vierde veld prijkt het wapen-
schild van Paus Julius II (1503-1513), 
die in 1506 de Zwitserse Garde opricht-
te. 

Tussen de vier velden ziet men het wa-
penschild van de commandant van de 
Zwitserse Garde. 

 

Mis en Krans 

Na een H.Mis in de kerk van Santa Maria in Campo Teu-
tonico wordt een krans neergelegd op de Piazzale dei Pro-
tomartiri. Deze Piazzale ligt tussen het Campo Teutonico  
en de Sint-Pietersbasiliek. 

Op die Piazzale sneuvelden de 147 Zwitserse Gardisten. 

 

500ste Verjaardag 

In 2006 ter gelegenheid van de 500ste verjaardag van de 
Zwitserse Garde, stapten 80 voormalige gardisten van Bel-
linzona (Zwitserland) naar Rome. Hiermee deden ze de route over die de 189 
allereerste Zwitsers ooit aflegden. 
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De munten van Vaticaanstad. 

Sinds 2004 worden er regelmatig herdenkingsmunten uitgegeven die herin-
neren aan speciale gebeurtenissen. Deze munten zijn zeer zeldzaam en wor-
den vooral door verzamelaars gekocht. 

In 2006 werd een munt uitgegeven ter gelegenheid van het 500ste bestaan van 
de Zwitserse Garde. 

• Men ziet een Gardist terwijl hij met opgeheven rechter hand de eed aflegt 
en de linker  hand op de vlag ligt. 

• Rondom staat geschreven : “Guardia Svizzera Pontefica” 

• Onderaan staat vermeld : “Città del Vaticano 

• Links boven de vlag O. Rossi, de naam van de graveur, en daarboven 1506 

• Rechts ziet men het symbool van de Munt en het jaar van uitgifte 2006 

• In de buitenste rand zijn de 12 vijfpuntige sterren van de Europese Unie 
aangebracht 

 

Bron Google , S.P.Q.R. en Pro Petri Sede 

Jan Verhasselt 

❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ 
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Ter info (WhatsApp) 

WhatsApp heeft in de nieuwe instellingen de groeps-instellingen veranderd 
naar 'iedereen'. Dus iedereen kan jou toevoegen aan een groep zonder dat je 
het weet. Zodoende kunnen ze je spam-berichten, loan Sharks, etc. sturen. 

Dus verander je instellingen: 

Ga naar WhatsApp 

Instellingen 

Account 

Privacy 

Groepen 

Verander ‘iedereen’ naar ‘Mijn contacten’ 

 
❖ ❖ ❖ ❖ ❖  

Zo voorkom je gewenste email in je spam box 

https://www.zoontraining.nl/zo-voorkom-je-gewenste-email-je-spam-box-2/ 

Zit er in jouw spamfilter wel eens een gewenste email van iemand? Niet han-
dig, want zo mis je misschien berichtjes. Als je de afzender echter toevoegt 
aan de lijst met betrouwbare afzenders komt de email de volgende keer wel 
direct in je inbox binnen. 

Om geen gewenste email meer te ontvangen in je ‘junk email’ of 
‘ongewenste email’ kun je het volgende doen; 

•Ga op de email staan in het postvak in. 

•Ga naar de tab ‘Start’ en dan naar ‘Verwijderen’ 

• Klik op ‘Ongewenste email’ en dan op ‘Afzender nooit blokkeren’ 

Je kunt ook zelf een veilige afzender toevoegen om te voorkomen dat email 
in je spam-filter terecht komt. Dat gaat zo; 

•Ga naar je inbox. 

•Ga naar de tab ‘Start’ en dan naar ‘Verwijderen’ 

•Klik op ‘Ongewenste email’ en dan op ‘Opties voor ongewenste email’ 

•Ga naar het tabblad ‘Veilige afzenders’, klik op ‘Toevoegen’ en vul het vei-
lige email adres in. 

 

Vriendelijke groeten 

HUGO 
❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ 

https://www.zoontraining.nl/zo-voorkom-je-gewenste-email-je-spam-box-2/
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